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Neue Kurse in 2023
Fotowettbewerb abgeschlossen
Treffpunkt Bewegung wieder aktiv

Liebe Mitglieder, Aktive und
Unterstitzer des Stadtteiltreffs
Jungfernkopf,

JUNGFERN-
KOPF

Der , Treffpunkt Bewegung® ist nach einer kurzen

~ | Winterpause wieder gestartet.

Die Tage sind wieder l&nger, es ist auch nicht mehr so kalt. Also
raus aus der Winterschlafhohle, Bewegung fiir die miden
Glieder!

Treffpunkt immer donnerstags um 10 Uhr vor der Kirche.

Unser Fotowettbewerb "Der Geilebach iiber die Jahreszeiten® konnte nun
abgeschlossen werden. Insgesamt wurde 63 Fotos eingesandt.

Die ersten eingesandten 27 Bilder wurden bereits im Marz bewertet, die 36 neuen am
30.01.2023.

Fir den ersten Preis wird ein Bluchergutschein Gberreicht, fir den zweiten und dritten Preis
gibt es je eine kleine Anerkennung.

Unser Jurorenteam hat nun entschieden.




Erster Preis: Johannes Brenner, Lambertweg 11

Zweiter Preis:
Axel Tewer, Zum Feldlager 17




Dritter Preis
Christine Dumman, Wegmannstrasse 59A

Unsere Kurse:

Unsere Kurse werden erfreulich gut besucht, man merkt, die Pandemielahmung klingt
gewaltig ab, die Lebensgeister sind wieder da. Der Englischkurs wurde so gut
angenommen, dass wir, um die Qualitat des Kurses zu gewahrleisten, einige Interessenten
und Interessentinnen auf eine Warteliste vertrosten mussten. Also melden Sie sich bitte
zum nachsten Kursbeginn (s. unten) wieder an.

Nach einigen Anfangsirritationen ist auch unser Spanischkurs in Schwung gekommen.

Alle die Kurse laufen weiter.

& | YOGA fiur ALLE
Fur alle Yogainteressierten, ob mit oder ohne Yogaerfahrung. Im Kurs liegt
der Fokus darauf, tber den Einklang von Bewegung und Atmung, Acht-
samkeit und Bewusstheit fur sich selbst und seine Umwelt zu erlangen.
Durch sanfte u. kraftvolle Asanas erlangen Sie Stick fir Sttick mehr kérperliches und
mentales Wohlbefinden.
Bitte eine Decke mitbringen

Termine: ab 02.03.23 8 Einheiten a 1,5 Stunden

von 16:00-17:30 Uhr

Leitung: Frau Scherbaum

Kursgebihr: 50 €

Anmeldung bei Frau Scherbaum: Tel. 0561/ 8203583



FRANZOSISCH

(Fortgeschrittene)
Der Kurs wird wieder von Frau Buttgereit geleitet. Quereinsteiger sind
willkommen, bitte zur Abklarung Kontakt mit der Kursleiterin aufnehmen

Termine: ab 08.03.23 8 Einheiten a 1,5 Stunden
von 9:30-11:00 Uhr

Leitung: Frau Buttgereit

Kursgeblihr: 50 €

Anmeldung bei Frau Buttgereit: Tel. 0561/66600

B SPANISCH

’KQ Der Kurs von Frau Sevilla lauft weiter. Wer also beispielsweise in seinem
el Urlaub mit etwas Spanisch glanzen mdchte ist hier genau richtig, Frau
I Seuvilla, ist namlich Spanierin, auch dort aufgewachsen. Spanisch ist also

ihre Muttersprache.

Termine: ab 08.02.23 8 Einheiten a 1,5 Stunden

von 16:45-18:15 Uhr

Leitung: Frau Rosa Sevilla

Kursgeblihr: 50 €

Anmeldung: entweder Mittwochs 11:00-12:30 Uhr wéhrend der Birostunden des
Stadtteiltreffs unter 0561/9880932 oder per E-Mail :_stadtteiltreff-jungfernkopf@gmx.de

NN 7% ENGLISCH

Sie haben einmal Englisch gelernt und mit der Zeit vieles vergessen?
VA L\‘ Hier kdnnen Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmosphéare wieder
aktivieren und erweitern.
Wie der Kurs gestaltet wird, entscheiden Sie mit der Kursleiterin gemeinsam; vielleicht
mdochten Sie fit fir eine Reise werden, hauptsachlich freies Sprechen liben oder auch
kleine Texte und Lekturen lesen.
Das Motto lautet auf jeden Fall: Nobody is perfect!

Termine: ab 13.03.23 8 Einheiten &4 1,5 Stunden
von 16:30-18:00 Uhr

Leitung: Frau Hamm-Mhl

Kursgeblihr: 50 €

Anmeldung: Tel. 0561/ 88 200 31



Auch im Projekt Klimastadtteil geht es weiter:

Nachdem die letzte Veranstaltung im Januar sehr gut angenommen worden, folgt nun der
nachste Schritt: Fotovoltaik zum Anfassen. Lassen Sie sich das nicht entgehen!

Die Veranstalter schreiben dazu:

Photovoltaik — Markt der
Mdoglichkeiten

Klimastadtteil Jungfernkopf

gemeinsam, erneuerbar, effizient 15.03.23, 18:30 Uhr,
Rundsporthalle Jungfernkopf

Photovoltaik (WegmannstralRe 50)
Markt der Moglichkeiten

Sie mochten gerne Ihren eigenen,
gunstigen Strom produzieren? Sie
spielen mit dem Gedanken, eine
Photovoltaik-Anlage auf Ihrem Dach,
Balkon oder an Ihrer Hausfassade zu
installieren? Oder Sie sind einfach
interessiert an dem Thema und héatten
Kasse| documentastadt | yorne mehr Informationen? Im Rahmen
Kasselde/eqk-jungfernkopf des Projektes ,Klimastadtteil
Jungfernkopf* wird es am 15. Marz einen Markt der Moglichkeiten in der Sporthalle im
Jungfernkopf geben. Freuen Sie sich Uber zahlreiche Informationen, einen lebendigen
Erfahrungsaustausch untereinander und Kontakte zu lokalen Akteurinnen und Akteure aus
dem Bereich der Photovoltaik.

Gastreferent Michael Patzold von der Initiative ,Zukunft Zuhause — Nachhaltig sanieren® gibt
in einem Kurzvortrag Einblicke zum Thema Photovoltaik-Anlagen fur das Eigenheim. Neben
nitzlichem Fachwissen werden erforderliche Schritte zu Planung, Bau und Betrieb einer
PV-Anlage vorgestellt. Anschlieend stellen sich verschiedene lokale Akteurinnen und
Akteure vor, mit denen Sie im Anschluss ins direkte Gesprach kommen kdnnen.

-> Barrierefreiheit wird sichergestellt
-> Anmeldung nicht erforderlich



Terminkalender des Stadtteiltreffs

was WO

wann

Photovoltaik — Markt der Rundsporthalle
Mdoglichkeiten

15.03 2023 18:00
Uhr

Regelmalige Veranstaltungen

was WO wann Bemerkung

Treffpunkt Bewegung  Haupteingang Jeden Donnerstag, Keine Anmeldung,
Kirche 10:00 Uhr kein Kostenbeitrag

Franzdsisch R&ume des Jeden Mittwoch Kostenbeitrag, s.o0.
Stadtteiltreffs 9:30 — 11:00 Uhr

Spanisch Raume des Jeden Mittwoch Kostenbeitrag, s.o.
Stadtteiltreffs 16:45 — 18:15 Uhr

Yoga Raume des Jeden Donnerstag, Kostenbeitrag, s.o.
Stadtteiltreffs 16:00 — 17:30 Uhr

Englisch Raume des Montags 16:30 — Kostenbeitrag, s.o.
Stadtteiltreffs 18:00 Uhr

Im Gemeindezentrum der Ev. Kirche am Jungfernkopf Waldecker Stral3e 28, 34128 Kassel
Telefon: 0561/9880932

E-Mail: stadtteiltreff-jungfernkopf@gmx.de

Homepage :_http://stadtteiltreff-jungfernkopf.jimdo.com

Biirozeiten: Mittwoch 11.00-12.30 Uhr




